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標準小売価格 1個  2"916円
(本体価格 2.700円 )

職人がパリッと場げたたと
あんかけスープ

麺 1009× 4袋、 ス ー プ4袋
麺 60g× 4袋、 ス ー プ 4袋

長 崎 ち ゃんぽ ん

長 崎 興 うどん

■ダンボール、 1ケース=6個入 包装外寸′/357× 298× 80mm

長時伝統の麺と特製スープ
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ちゃんぼん調理例
具材はついておりません

皿うどん調理例

□

販売者/島手そうめん販売株式会社
長 崎 県 諫 早 市 津 久 葉 町 5-142
TEL 0957‐ 25-8033  FA× 0957-25-8801具材はついておりません
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温 鯛 の 奏 で TS‐45

標準小売価格1個 4り 860円 (税込)
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900g詰 (90gX10東)/手延うどん (丸)90g× 5東・手延うどん (平 )
鯛エキス入り出し汁 80ml×4本

ダンボール1ケース=6個入./商品サイズ=361× 242× 47mm
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■260g詰 (90gX14東)・手延うどん(丸)90g× 7束・手延うどん(平)90g× 7束
ダンポール1ケース=8個入./商品サイズ=312× 238× 32mm

製 造 元

温麺のしらべ LS‐50
標準小売価格 1個 5,400円 (税込 )(税抜 i面格 5,000円 )
1,260g詰 (90gX14東)/手延うどん(丸)90g× 4東・手延うどん(平)90g× 4東・

そば90g×6束
ダンボール1ケース=8個入/商品サイズ=312× 238×32mm       ‐

長崎県諫早市津久葉町5-142
TEL0957-25-8033
FAX0957‐ 25-3801

皿 島原のれん VS‐45

冷 標準小売価格1個 4ョ 860円 (税込)(税抜価格4,500円 )

ヨ¨３
一

区

錮八

匝∃
島原子延素麺協同組含
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♂暉守

‖
全粒粉
‖
には、

ビタミンやミネラルが豊富に含

まれています !食物繊維・ビタ

ミンBI・ 鉄分が多いのが特徴で

特に女性には、大変人気のある

商品となっております。

全粒輸入り手饉警やめん

島 原 小 町

標準小売価格 1個 3,564円 (税勾

全粒粉入り手延そうめん 509× 18束入り
ダンボール |ケース=8個人
商品 1個の包装外寸=337× 219× 36m m

長崎県諌早市津久葉町5‐ 142
lTEL 0957‐

25‐ 8033
FAX 0957¨ 25‐ 8801

6コ 裏面もご覧ください
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製造元

島原子延素麺協同組含

※発送は 五 立 宣 隆 な
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島手そうめん販売株式会社
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トマトに合 まれているリコピンは、生活 習慣 病 予防や老イし抑制 にも

効果があると言われており、美味.しくヘルシーなレシピです。

【材料 (4人分)】
《作り方》
|.島原小町を2分30秒ゆで、流水で洗い水気を切る。

2.熱した鍋にごま油をひき、みじん切りにしたにんにくと、しょうが

を炒める。

3.香りが出てきたら鶏ひき肉を入れ甜麺醤と醤油を加えて汁け

がなくなるまで炒め、別皿に移しておく。

4.★を鍋に入れ混ぜ、そこに水を少しずつ加えながらのばす。

さらに固形中華だしとホールトマトを入れ火にかけ、煮立った

らゆでた島原小町を加えひと煮立ちさせる。

5。 器に移し、"3″ とねぎを上にのせたら完成 !

・島原小町 7束

・鶏ひき肉 3509
・にんにく |かけ ☆|
。しょうが |かけ   |
。ごま油 大さじ|  |
。甜麺醤 大さじ2

・醤油 大さじ2

|。 味噌  大さじ |
|。 練りごま 大さじ5

1・ 砂糖  大さじ2
1。 酢  大さじ |

L。
豆板醤 小さじ2
※豆板醤はお好みで

カロ減してください。

。ねぎ(小口切り)適量
・水  1600m:
。固形中幸だし 4個

・ホールトマト :缶

塩コショウ 少々

※当社ホームベージやタックパッドにてもその他のレシピも貧開中 :!
是非、皆さまお試しください。 痒

トマト」鷹～ヨ熙

畿 艤
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※饂蛉仁寵‡選つ攀繭Mがな《嬢蟻プ%鑢惧マレ隧彪礼い。
製造元

島原子延素麺協同組含
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爾のイメージで輩欝、事感寒蟻

奄禁疇ヶくとヽ程堪聾ヽ十恵奪唸

そう機鮭ぶ―t∫ 漁く、もでねぶ t∫

鰻ιヽぬでおI議汁|二おらムや奪く

て醸ゴ亀え1竜 嚢ふヽぬで守。

ぜひ■曜1爾してみてく曜さιヽ ‡

長崎県諌早市津久葉町5‐142

TEL 0957-25-8033
FAX 0957¨ 25‐ 8801

本 格 子 柔

冷 麦 麦 作

標準小売価格 1個 4,320円 (税込)

手延べ冷麦 90g× 14束入り
ダンボール 1ケース〓8個入
商品 1個の包装外寸=238× 312× 32mm

島手そうめん販売株式会社
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